
自分が働きたいと思う場所が、病院ではなくデイケア
だったので、デイケアのある施設を探しました。また糖
尿病療養指導士に興味があり、糖尿病内科がある今
の職場が自分にピッタリだと感じ、働こうと決めました。
この資格は栄養士や看護師の方が取得することが多
いのですが、糖尿病の患者さんに運動の面からアドバ
イスをしたいと思い、指導士を目指しています。

一緒に働く職員の方がみんな優しくて、家族のように接
してくれます。困った時などもすぐに質問ができるので
助かっています。仕事だけでなく、プライベートな話もで
きて、とても働きやすい環境です。

家族からのアドバイス

高校時代から、高齢者に関わる仕事がしたいと思い、
介護士として就職しようと思っていました。ですが、父か
らリハビリの資格を目指してはどうかとアドバイスを受
け、進学しました。そのおかげで、資格を取得して就職
することができ、糖尿病療養指導士についても知ること
ができたのでよかったです。

就職活動を始める後輩へのメッセージ

進路が決まったら、自分のやりたい事をやってくださ
い。就職や進学をすると、自分のやりたいことをする時
間が少なくなるので、時間のある時に多くの経験をして
ください。また、友達との関係も大切にして下さい。友人
が多いと、知識や気づくことがたくさんあり世界が広が
るので、将来自分のためになると思います。自分の時
間を楽しんでください。

＜編集後記＞郡上市雇用対策協議会とは、郡上市内の企業と郡上市商工会、ハローワーク岐阜八幡、郡上市
役所とが連携し、若者の地元就職に向けた支援、啓発活動等を目的に活動している団体です。４月～７月にか
けて行われる郡上未来塾等を通じて皆さんの就職の支援を行います。よろしくお願いします。

郡上未来通信～輝く未来に向かって～
就 職 情 報 だ よ り 【 令 和 ４ 年 １ 月 号 】
郡 上 市 雇 用 対 策 協 議 会
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どんな仕事をしていますか
理学療法士の仕事をしています。外来の患者さんやデ
イケアを利用する方のリハビリをお手伝いしています。
また、病院まで来ることができない方には、家まで訪問
してリハビリをしています。

年代の違う方と接するので、話す内容が難しい時があ
ります。でもいろいろな話ができて、勉強になります。
またリハビリを行って、数日後に再来された患者さんか
ら、「楽になったわ」と言ってもらえると、うれしくやりが
いを感じます。

　人間の第一印象は７秒程度で決まると言われて
います。面接での７秒など、部屋に入って最初のあ
いさつをするくらいの時間しかありません。その時間で
相手の目に入る服装や姿勢を大切にすることが、
第一印象をよくするコツだといえるでしょう。

①勉強
 　成績アップで内申を上げましょう！今からでも
 大丈夫！成績が上がれば行きたい企業に入れ
 る可能性が広がります。
②資格取得
 　いろいろな資格を取得しておくと就職に有利
 です！パソコン、簿記、危険物乙種、介護etc
③高校での部・生徒会活動
　 部活動は面接でも聞かれることが多いです。
 また文化祭や様々な学校行事に積極的に取り
 組みましょう。
④コミュニケーション能力を磨こう
　 採用選考にあたって、協調性やコミュニケー
 ション能力を重視している企業が多いです。初め
 て会う人とのコミュニケーションの取り方を磨くこ
 とが、就職活動に役立ちます。
⑤規則正しい生活を心がけよう
　 早寝早起き、規則正しい生活を心がけましょう！

仕事のやりがいや困ったことは

◇就職活動のスケジュール

職場のいいところは

◇２年生の就職希望の皆さん！
       　　 就職活動が始まります！！

今の職場で働こうと思った理由は

　　【４月～７月】　　　郡上未来塾
　　【７月１日～】　　　求人公開
　　【夏休み】　　　　　会社見学等して応募する会社を
　　　　　　　　　　　　　 決めよう！
　　【９月５日～】　  　（学校からの）推薦開始
　　【９月１６日～】　　（企業での）選考開始
　　【９月末頃～】 　　就職内定
　　【１１月１日～】　　複数応募開始
　　【３月１日】　　　 　卒業
　　【４月１日】　　 　　入社！！
　　※ 適性・適職診断、自己理解・進路探求、企業
　　情報の収集については今から取り組みましょう
　　※ 新型コロナウィルス感染の状況により予定が変更になる場合があります

 いよいよ新しい年を迎え、２年生の皆さんは、これ
から自分が働く会社を決めるために就職活動を始め
ることになりますが、なぜ就職するのか、どんなこ
とをやりたいのか、自分自身でよく考えてみたこと
がありますか？
 今からじっくり考えて、しっかりした目標をもって
就職活動に取り組む必要があります。
 保護者の方も「あなたの好きなようにしなさい」
「進路は自分で決めなさい」と子供任せにするので
はなく、一緒に考え、話し合い、親子の絆を深めて
取り組んでみましょう。

◇今から頑張ろう！
　　　　　　就職の選択肢が広がります！！

※ハローワーク及び雇用対策協議会の関連行事を
　掲載しています。

≪第一印象は数秒で決まる！？≫


