
○岐阜八幡労働基準監督署

◆患者さんがリハビリをして、最初の頃より元気になって退院され
るとうれしいし、やりがいを感じます（山田）
◇デイケアでは週に数回のリハビリになるので、入院患者さんほ
ど回復の変化が目に見えるわけではありません。ですが、利用者
さんから「家に帰ってこんなことができるようになった」とお聞きす
ると、モチベーションが上がり、頑張れます（河合）

◆スタッフ間の距離が近いです。医療の現場は常に新しい情報が
出てくるので、先輩や上司と情報共有がしやすく、なんでも聞くこと
ができ、自分を成長させられる環境にあります（山田）
◇いろんなことを自分主体でやらせてもらえるところです。例えば
利用者さんの家の状況を把握し、改善するといい点などを提案し
実行させてもらえるので、やりがいを感じています（河合）

学生へのメッセージ
◆長く働くためには、自分に合った仕事をみつけると良いと思いま
す。そのためには、早めに自分の事を知り、自分に合っていること
ややりたい職業をみつけることが大切だと思います。また自分の
強みを知ることで、履歴書の内容をより良いものにできると思いま
す（山田）
◇どんなことでもいいので、頑張った経験を増やしてください。勉
強だけでなく、いろんなことを頑張った経験が今後就職してからも
活きてくると思います（河合）

◆作業療法士 ◇理学療法士

岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎４階
　岐阜労働局　雇用環境・均等室
　　　　　　　　　☎０５８－２４５－１５５０

　労働者の最低限の労働条件を定めた「労働基準法」
や、安全基準を定めた「労働安全衛生法」などに基づ
いて、労働者を保護するための仕事を行っています。
　郡上市八幡町有坂１２０９－２　郡上八幡地方合同庁舎
　岐阜八幡労働基準監督署　 ☎０５７５－６５－２１０１

就職情報だより【令和４年１２月号】
郡 上 市 雇 用 対 策 協 議 会
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 郡上未来通信～輝く未来に向かって～

◇就職はゴールではなくスタートです！
　3年生の就職希望の方にとっては、今回が最後の号となります。1年間に渡り、就職に関する情報をお届けし
ましたが、いかがでしたか？既に内定された方は、社会に出る心構え等、今から準備をしておきましょう。ま
た就職が決まっていない方は、必ず応募できる求人はありますので、卒業までに先生やハローワークと相談
し、あきらめずにがんばりましょう。

　募集・採用で男女の差別がないように、また労働条
件に男女の差別がないように指導を行うとともに、労
働者からの相談に応じています。

○岐阜労働局雇用環境・均等室

◇困った時の相談窓口 ◇就職後、やめたくなった時には？
　新しい社会人生活の中で困ったことがあったら、ひ
とりで悩まず下記の窓口にてご相談ください。きっと
解決の道が見えてきます！！

　よく考え、努力して就職した職場であっても、期待
通りでないことがあったり、思いがけない問題にぶつ
かったりしてやめたくなることはたいていの人が経験
することです。やめると決めてしまう前に、いろいろ
な角度からじっくりと考えてみることが大切です。こ
のような時は、自分一人で悩まないで、職場の先輩や
家族や先生に相談する他、ハローワークにご相談くだ
さい。

　勤めた会社で何か労働問題が起きた時に、専門の相
談員が問題解決のお手伝いをします。

郡上市八幡町有坂１２０９－２　郡上八幡地方合同庁舎
　岐阜八幡労働基準監督署内
　　　　　　　　　☎０５７５－６５－２１０１

○岐阜八幡総合労働相談コーナー

　

＜編集後記＞【保護者の方へ】お子さんが社会人になることは、子育てが一段落するのでホッとされるとともに心配なこ
ともあるかと思います。これまでどおりお子さんが成長していく姿を見守り、応援しながら、いつもと違う様子がみられた場
合等は、お子さんが気軽に相談できるような環境を整えておきましょう。

【しごと応援カード】
　新しい職場での様々な悩み（仕事内容、人間関係、能力開発、
スキルアップ）は上記ハローワークまで連絡ください。このしごと応
援カードは、問い合わせ先一覧が載っておりますので、もしもの時
のために保管してください。

どんな仕事をされていますか
◆作業療法士をしています。主に入院患者さんのリハビリをしてい
ます。なるべく入院前のように、お家で元気に過ごせるよう、お手
伝いしています（山田）
◇デイケアを中心に理学療法士をしています。普段、家での生活
で困っていることなどをお聞きして、体の不調を改善し、維持でき
ることを目標としてリハビリをしています（河合）

今の職場で働こうと思った理由は
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藤田医科大学　卒

☆先輩からのアドバイス☆ 医療法人社団　新生会　八幡病院

郡上の印象は

職場のいいところは

◆実際に住んでみて、街並みがきれいで雰囲気のいい所だと感じ
ました。ただ、お店が少ないのが少しさみしいです（山田）
◇人が温かく、地域のつながりがあって良いと思いました。また空
がきれいで、とても自然豊かな場所だと感じました。岐阜県内はど
こもそうですが、移動に車は必須だなと感じています（河合）

藤田医科大学　卒

◆大学が地域の医療機関と連携しているので、大学の先生から
紹介されました。その後、八幡病院や郡上について調べたり、実
際に実習へ行った学生から、病院の雰囲気が良かったと聞き、就
職を決めました（山田）
◇この病院で実習をしたこともあり、紹介を受けました。実家も郡
上に近く、元々ウィンタースポーツできていた地域なのでなじみも
あり、こちらで働こうと思いました（河合）
仕事のやりがいは

これまで支えてくれた先生や家族に

感謝の言葉を伝えましょう。新しい生活

が始まるにあたっての良い区切りです。

車の免許取得や、寮やアパートを借りる方

は、事前に準備することがありますね。入

社までに通勤手段を確認しておきましょう。


